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24 травня 2023 

Заняття № 1 Школи дистанційного навчання 

За темою:  

«Урок фізичної культури у дистанційному форматі» 

 



Традиційна методика 
проведення уроку діями 

вчителя регламентує:  
 кількість повторень; 
 тем; 
 частоту; 
 амплітуду рухів; 
 техніку виконання 

нормативів  
 тощо.  

Виклики нової фізичної культури 

Зміна підходів: 
  пропонувати власні 

варіанти вправ;  
 надавати можливості  

дітям проявити себе; 
 формувати особисте 

ставлення до руху; 
  бути активним учасником 

процесу, а не просто 
відтворювати те, що йому 
каже вчитель. 

 
Зміна підходів 

 до навчання 
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